Skolamotuneyti i Vesturbyggd

Haustid 2007 hoéf Vesturbyggd ad bjéda nemenduntarssolki grunnskola upp a
heitan mat i métuneytum & Bildudal og & Patrekisfad motuneyti hefur verid um arabil
i Birkimelsskola med nokkud 68rum formerkjum. | Bauerdur bodid upp & prjar heitar
maltidir i viku, pa daga sem skolastarf er eintiiy badegi.

Matsedlar eru Gtbanir i samraemi vid manneldismadkirislandi og tillogur
radgjafa, auk pess sem handbdk Lydheilsustodvardgdlamotuneyti er 1690 til
hlidsjonar. Sjélfsteett starfandi naeringarradgjafrédgjafi Lydheilsustdédvar hafa veitt
freedslu og radgjof til allra peirra adila sem koadepessum malum i sveitarfélaginu.
Tengill sveitarfélagsins vid pjonustuadila hefudfpdutverk ad yfirfara matsedla og veita
pjonustuadilum upplysingar og frekari adstod efrigerer porf. Pad er pvi metnadur til
pess ad bjoda fjdlbreyttan, neeringarrikan og géani métuneytum Vesturbyggdar, po
svo ad sjaldan verdi haegt ad gera ollum til ged8.d¥ enginn neyddur til ad borda mat
sem hann eda hun vill ekki. Hins vegar verdur gler&ofo i heidri, ad setja allar
feedutegundir & diskinn, litid af pvi sem barnid kist eda ekki (nema vitanlega ef um
pekkt ofnaemi eda faedudpol er ad reeda) og pvi nadglvad foreldrar raedi pad vid bérn
sin — ad profa litid og profa i hvert sinn. Paéldkert naeringargildi i mat sem endar i
ruslafétunni. Ef foreldrar pekkja til feeduofneeméadaeduopols barna sinna eru peir
vinsamlega bednir um ad koma peim upplysingunkbtilaeda a baejarskrifstofur.

Ein leid til pess ad gera métuneytin notendaveenaid koma upp hugmynda-
banka. Par geta notendur komid med tillégur ad jafityel uppskriftir, sem peim likar.
Pannig hafa notendur bein ahrif & hvada matubebi en vitanlega parf ad huga ad
ofangreindum manneldismarkmidoum vid samsetningamét og matsedlanna. NU er
bara ad virkja hugmyndaflugid. Foreldrar eru eirimigttir til pess ad hafa samband ef
einhverjar spurningar vakna.

Vesturbyggd er adili ad samvinnuverkefni Lydhesi€idvar og sveitafélaga i

landinu sem nefnigAllt hefur ahrif — einkum vid sjatig ma lesa meira um a heimasidu



Lydheilsustddvar. Eins mé kynna sér adgerdaraadsturbyggdar & heimasiou
sveitarfélagsingttp://www.vesturbygqgd.is/stjornsysla/utgefid _eskifa/458/

Verdi ykkur ad goou!

Vinsamlega hafid samband vid baejarskrifstofur iss#802300 eda
vesturbyggd @vesturbyggd ag felagsmalafulltrui@vesturbyggd.i@rdandi skraningar i

motuneytin, dbendingar eda ef frekari upplysingaskad.

Elsa Reimarsdottir félagsmala- og fristundafullivésturbyggdar

allt hefur dhrif

Verkefnastjori



